2012人本父母成長學苑春季班
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如果說，有個親子(家庭)關係的美好關鍵 ，藏在這幅畫裡
你猜  是什麼呢？

不只是那眼神或面容，    當然不會是草地跟聖母

猜到了嗎？
據說，拉斐爾這幅《草地上的聖母》，厲害在平衡

每一個人物都是頂點  ，獨立卻和諧

 

那麼在我們的家裡呢？

在那既甜蜜又衝突的親子關係裡

要如何發現重心   ，找到平衡  

讓每個人能成為自己   ，卻彼此緊密相連

 

請來  人本父母成長學苑～
2012人本父母成長學苑春季班開始招生囉！
參加過父母成長班的爸媽說：

「我重新審視了自己的生命需求，漸漸體會到與孩子經常衝突的癥結所在。」

「自己有了改變之後，想不到整個家庭氣氛都不同了。」

2012人本父母成長學苑春季班規劃一系列的父母成長課程，提供您建立良好親子關係的最佳支援。
· 快樂父母班─日間班&夜間班

· 青少年父母班

· 親子教養工作坊（進階班）─日間班&夜間班

在人本的父母成長課程裡，


您會重新認識自己、感染豐厚的生命態度，發展出愛自己的能力；

在人本的父母成長課程裡，


您會清楚看到孩子的面貌、不再和情緒糾缠不清，發展出愛孩子的能力；

在人本的父母成長課程裡，


您會找到父母成長的支援系統、持續地開拓眼界拉深思想，發展出自主創造生活的能力。

【優惠方案】

參加完整課程者可適用九折優惠方案（擇一適用）：
( 夫妻同行 ( 同時報名二個以上完整課程 ( 持有效的「人本之友」卡（此為捐款專案）

( 三人以上同行
報名方式

電話：02-23670151分機120，聯絡人：駱小姐
傳真：(02)2362-5015
網路：人本網站預約報名http://hef.yam.org.tw/
《快樂父母班》 愛，從了解開始
從孩子呱呱落地之後，我們不斷地驚喜著孩子的成長，孩子會站、會走、會叫爸媽，再再令人讚嘆！只是，隨著孩子長大，我們的期望漸漸多於欣賞，我們和孩子之間，挫折感開始取代親密互動……
我們愈來愈堅持對孩子的要求，卻愈來愈不了解自己要的到底是什麼？孩子真正的需要是什麼？

難道這是親子關係的「宿命」？改變是有可能的嗎？

讓我們試著建立起一種新的看待孩子的眼光，讓我們可以在照顧孩子的點滴中找到真心的喜悅，人本『快樂父母班』將陪伴您開始這些改變，您將會看到不一樣的自己、不一樣的孩子。
	日間班

（四）
	夜間班

（五）
	課程名稱
	講師
	講師介紹

	4/12
	4/13
	成為快樂的父母，從自己開始


	吳麗芬
	曾任人本教育基金會執行長

現任人本數學想想國總監

	4/19
	4/20
	掌握家庭和諧氣氛主導權


	謝淑美
	人本教育基金會副執行長

	4/26
	4/27
	越過行為表象，理解孩子，認識需求
	4/26江思妤
	人本三重青少年基地館長

	
	
	
	4/27鄭谷苑
	中原大學心理系系主任

	5/3
	5/4
	溝通的藝術—接納與聆聽
	日間班 李美華

夜間班 程桂英
	美國俄亥俄州立大學教育輔導碩士、人本資深親職講師 

	5/10
	5/11
	溝通的藝術—生活常規怎麼教
	
	人本資深親職講師

父母效能訓練授證講師

	5/17
	5/18
	孩子需要的教育環境
	馮喬蘭
	人本教育基金會執行長

	5/24
	5/25
	成為我自己—成長的故事
	5/24孫友聯
	勞工陣線聯盟秘書長

	
	
	
	5/25李守智
	So Free Pizza負責人

	5/31
	6/1
	呼應學習的需求，從數學談起
	賴友堂
	人本數學想想國教學長

	6/7
	6/8
	愛的藝術—夫妻關係中之他需她要
	成蒂
	旭立心理諮商中心兼任諮商心理師  
家庭暴力暨性侵害防治中心特約心理師 
薩提爾模式-婚姻家庭治療訓練與教學講師

	6/14
	6/15
	過一種『人本生活』--綜合座談
	陳生慶  
	人本教育中心副主任

	
	
	
	賴秀枝
	人本推廣中心主任

	
	
	
	馮喬蘭
	人本教育基金會執行長


日間班：
課程費用：新台幣3500元整
課程時間：週四上午9:30 – 12:00（講師時間2小時，小組時間30分鐘）
上課地點：台北市羅斯福路三段277號7樓（台電大樓對面) 
交通方式：公車站牌　台電大樓站，捷運台電大樓站2號出口，步行約5分鐘即可抵達。
夜間班：
課程費用：新台幣3500元整
課程時間：週五晚上7:00 – 9:00 
上課地點：台北市羅斯福路三段277號7樓（台電大樓對面) 
交通方式：公車站牌　台電大樓站，捷運台電大樓站2號出口，步行約5分鐘即可抵達。
《青少年父母班》
爸媽盼呀盼，盼著孩子長大了，

怎地，進入青春期的孩子突然間話變少了、火氣變大了，連想多聲問候，都被推拒於千里之外…

許多青少年的爸媽說：「我的孩子以前都很聽話，但是現在長大了，我們一點都管不住他了…」
這可能意味著，我們過去只是透過父母的威權來『控制』孩子，卻不曾學會如何有效地『影響』孩子。
人本【青少年父母班】將陪著您了解青少年的發展與需求、協肋您檢視與青春期孩子的親子關係，並從中找到翻轉的關鍵與方法，邀請您一起來當個自在的青少年父母。

	日期
(三)
	課程名稱
	講師
	講師介紹

	5/2
	了解青少年

─摸索自我的徬徨、尋求認同的掙扎
	李美華
	美國俄亥俄州立大學教育輔導碩士、

人本資深親職講師

	5/9
	父母對孩子的影響vs.控制
	
	

	5/16
	網路／部落格文化如何影響青少年
	吳齊殷
	中央研究院社會學研究所研究員

	5/23
	與青少年的溝通之道（一）

─丟掉溝通的絆腳石與問題區分
	黃祝明
	人本資深親職講師、父母效能訓練講師

	5/30
	與青少年的溝通之道（二）

─消極聆聽、積極聆聽、我訊息
	
	

	6/6
	少年維特的煩惱─青春情事／性事怎麼談？
	黃俐雅
	人本教育基金會

南部聯合辦公室工作委員

	6/13
	好奇．勇氣．熱情─讓孩子成為他自己
	王耿瑜
	影展策展人、製片

	6/20
	在改變的過程中重新疼惜自己
	謝淑美
	人本教育基金會副執行長


課程時間：週三上午9:30 – 12:00（講師時間2小時，小組討論30分鐘）
課程費用：新台幣3200元
上課地點：台北市羅斯福路三段277號7樓（台電大樓對面)
交通方式：公車站牌　台電大樓站，捷運台電大樓站2號出口，步行約5分鐘即可抵達。
《親子教養工作坊》




（此為進階班：限曾參加任一人本父母成長班完整課程之學員）
上過父母成長班的媽媽說：「上完課程之後，我真的開始改變自己，和孩子的關係也變得好多了；可是，有時我還是忍不住會生氣、有時我就是很難找到可以讚美孩子的事、有時我就是無法好好地疼惜自己……我好想找出自己到底被什麼想法卡住？被什麼事情限制住？」

每一位參加過父母班的媽媽爸爸為了讓自己與孩子過更好的生活，是那麼努力學習，那麼認真打開視野，並且勇於改變。我們知道，持續地成長才能維持改變的力量，而改變不會是一時興起，更不能孤軍奮戰。

【親子教養工作坊】將在大家曾經努力耕耘的基礎上更進一步提供您持續改變的支持。
  透過原生家庭的探討，釐清我與孩子的互動模式
  在理解與接納的基礎上，運用良好的溝通方式拉近和孩子的距離
   以客觀的信心與勇氣，找回自我，進而協助孩子自主成長、成為他自己。
《日間班》週二上午9:30-12:00（講師時間2小時，小組討論30分鐘）
	日期
（二）
	課程內容
	講師

	4/17
	從家庭系統重新檢視家人之間的關係
	嚴霽虹
	旭立心理諮商中心兼任諮商心理師 
臺灣科技大學學生事務處諮商輔導組諮商心理師

	4/24
	翻轉原生家庭的影響
	人本資深父母班助理講員

	5/8
	家庭規則 vs. 毒性教條
	嚴霽虹
	旭立心理諮商中心兼任諮商心理師 
臺灣科技大學學生事務處諮商輔導組諮商心理師

	5/15
	釐清情緒的根源─走出冰山面對自己
	
	

	5/22
	丟掉溝通的絆腳石與問題區分
	程桂英
	人本資深親職講師

父母效能訓練授證講師

	5/29
	溝通的語言─消極聆聽、積極聆聽、我訊息
	
	

	6/5
	重新調整我和孩子的溝通模式
	人本資深父母班助理講員

	6/12
	成為一個人，也讓孩子成為他自己
	馮喬蘭
	人本教育基金會執行長


招生名額：以27位為限   課程費用：新台幣3500元
上課地點：台北市羅斯福路三段277號7樓（台電大樓對面) 

交通方式：公車站牌　台電大樓站，捷運台電大樓站2號出口，步行約5分鐘即可抵達。
財團法人人本教育基金會    2012人本父母成長學苑春季班報名表（報名傳真：(02)2362-5015）請勾選報名班別
( 快樂班日間01EPA1  ( 快樂班夜間01EPA2  ( 青少年班01EPA3  ( 工作坊日間01EPA5  
	姓名
	
	性別
	
	生日
	      年  月  日

	身份證號碼
	
	手機號碼
	

	服務機關
	
	電話(O)
	

	傳真
	
	電話(H)
	

	通訊地址
	郵遞區號(     )

	
	

	Email
(必填)
	
	孩子
	          位，
出生年分別是   年，    年，     年，   年            

	學歷
	
	經歷
	

	曾參與的人本父母成長班或其他人本課程：

	請談談您來上課的動機以及您對親子教育的困擾與期許：

 

	消息來源(可複選)：□收到郵寄簡章 □收到Email □定點放置之簡章：地點





 
□報紙：



 □電台，節目​​​​​​​​




 □親友介紹 □人本教育札記 □人本網站 

□其他網站



站



版 □其它




 □曾參加人本活動




	繳費方式：( 信用卡（請填寫下列信用卡繳費單）( 現金 ( 劃撥 ( ATM轉帳

劃撥帳號：13385805戶名：財團法人人本教育文教基金會（請務必在通訊欄位填寫上「課程名稱」與「課程代號」）
ATM轉帳：聯邦銀行，銀行代碼803；虛擬帳號：10021+參加課程者的身份證字號「後面9碼數字」(英文字母「不用」輸入)，共14碼數字。例如：身份證字號A123456789，則輸入10021123456789

參加完整課程可適用之九折優惠方案（擇一適用）：( 夫妻同行 ( 持有效的「人本之友」卡 ( 同時報名二個以
上完整課程 ( 三人以上同行 同行者姓名：                                                           
發票開立方式：(二聯式 (三聯式／發票抬頭：                                發票統編：                

	本基金會保留視報名人數決定是否開班之權利，如無法開班，報名費全數退還。缺課者除適用下列退費辦法外，不得要求轉至其他班別或保留至以後課程。

退費辦法(請詳細閱讀您的權利)：繳費後若因故無法參加，退費辦法如下：

1.  全選者，於開課日（不含開課日）3天前通知者，一律九折退費。

2.  全選者，開課日（不含開課日）之前3天內及第2堂課開始前通知者，一律八折退費。
3.  全選者，如第2堂課開始才通知者，恕不退費。
4.  單選者，如於所選課程日期（不含該日）3天前通知者，一律九折退費；如於所選課程日期（不含該日）之前3天內至課程開始前通知者，一律八折退費；

課程開始後通知者，恕不退費。
5. 如有學員因確診H1N1無法如期參加課程，或本課程依據最新防疫規定需停課時，相關退費方式悉依主管機關公佈之規定辦理。
信用卡繳費者，退費至原信用卡帳戶。劃撥、現金或轉帳繳納者，本會將在一個月內匯款至報名者之銀行帳戶。


收費經手人：






（此欄由工作人員填寫）日期：




2012人本父母成長學苑春季班信用卡專用繳費單  ( 01EPA1  ( 01EPA2  ( 01EPA3  ( 01EPA5    會編：
	持卡人中文姓名
	
	持卡人身分証字號
	

	信用卡別
	□聯合信用卡 □VISA □MASTER □JCB  □AE
	有效期限
	        年     月止

	信用卡號
	                                   背面末3碼

________-_______-_______-_______  ______
	授權碼
	（消費者本欄免填）

	商店代號
	  01-016-1339-0
	消費金額
	

	持卡人簽名
	                     (與信用卡簽名一致)
	
	


註：持卡人同意依照信用卡使用約定，一經使用或訂購物品，均應按所示之全部金額，付款予發卡銀行。
