人本快樂父母班—看見改變的力量
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人本父母班的學員說：

「上了父母成長班之後，讓我的眼界更開闊，讓我在日常生活中存在許多珍貴的感覺，

我發現我真的改變很多。我學會了給孩子多點時間讓他學習自主，學會了我是我，孩子是孩子，他不是我的附屬體，我也覺察到當我為孩子的功課未能如期完成而生氣時，原來我是擔心我會教出一個壞孩子。

父母與孩子之間的關係是一個漫長的學習過程，透過父母班的課程，我和孩子在心靈上有了契合和信任，我也體會到老子所說：一個杯子最有用的，是那個空的部分。

孩子的人生不該是由我來幫忙決定而填滿，杯子，因為空著才能裝水，如果我幫孩子填滿了我認為的知識，那他還能有空間給自己嗎？」

 親愛的爸爸媽媽，
改變不是一件容易的事，需要學習，更需要支持與陪伴。

當你發現，你並不喜歡現在和孩子相處的方式，
或是，你嚮往一個讓自己得到支持，並且電力滿滿的地方，
邀請你   加入人本父母成長班！
人本父母成長班   

幫助你覺察自身的教養觀及內在的價值信念；

與你分享對人的理解，並以嶄新眼光看小孩；

帶你深刻理解學習的原理，重新找到知識的樂趣；

陪伴你透過改變，成為快樂的父母，教出有力量的小孩。

◎初階班－台中班
	日期

（四）
	課程名稱
	內容
	講師

	10/8
	不打不罵怎麼教？

─威權及體罰對孩子的影響
	不打不罵怎麼敎是父母的一大挑戰，這一堂課要敎你如何丟掉舊包袱，並重新裝備自己。
	郭駿武

人本親職教育資深講師曾任台中縣公民大學主任、森林小學老師

	10/15
	改變從自己開始

─從自愛中找到愛孩子的力量
	最能使孩子體驗到什麼是愛、喜悅和幸福的，莫過於被一個愛她自己的母（父）親所愛。
	張碧華

人本中部聯合辦公室主任、教育部推動生命教育諮詢小組

	10/22
	父母的情緒管理－戒除惡言相向

◎分組討論（一）
	人在負向情緒中無法提供好的教育，與你分享如何覺察並關照自己的情緒，並戒除惡言相向。
	張碧華

小組長

	10/27（二）
	小孩與學習－從大腦知識談起
	帶你從大腦科學認識人的學習方式
	黃俐雅

人本屏東分會副主任，曾為護理老師、護理師、屏東縣兩性平等教育委員會委員

	11/5
	和孩子一起面對挫折

─做錯了，再做對就好。
	小孩如何看待挫折或錯誤、大人如何給予支持及陪伴，是培養孩子挫折忍受力的重要關鍵。
	周玉筍

彩虹兒童生命教育協會親職教育及兒童輔導講師、宇宙光關輔中心特約輔導人員

	11/13
(五）
	生命可以如此精彩

－陪孩子關注台灣的生態環境
	愛台灣的土地、珍視並關心周遭的環境資源。
	蔡嘉陽

英國Durham大學生物系鳥類生態學博士、彰化縣環境保護聯盟理事長

	11/19
	給孩子正向的力量－把愛傳出去

◎分組討論（二）
	練習以正向眼光看待小孩的行為，並給予自己及他人讚美與肯定。
	張碧華
小組長

	11/26
	聽話的藝術
－用「聆聽」打開孩子的心門
	好的溝通方式是營造好的親子關係的重要基礎。教你聆聽小孩真正的心意，透過真實理解而給予更多接納與支持。
	程桂英

文化大學推廣中心講師

父母效能訓練授証講師

	12/3
	性，是美好的一件事

－如何與孩子談「性」

◎分組討論（三）
	我對性的看待是什麼？要如何和小孩對談？如何教小孩身體自主權？
	謝禎芳

人本親職教育資深講師

曾任人本高雄分會主任

	12/10
	教出會思考的小孩

－以數學教育為例
	數學是一門認識世界的科學，很美也很有趣。重新找回思考的樂趣，並且不再害怕數學。
	賴友堂

人本數學想想國教學長、台大數學研究所碩士

	12/17
	陪著小孩上學去

─如何有效關心學校教育
	家長可以如何參與學校教育？有什麼相關法令？該如何表達在教育上的意見？
	張碧華


【台中班課程訊息】
◎招生對象：父母、教師及關心教育的朋友。
◎時間：98/10/8—98/12/17，每週四上午9：30—11：30。 
◎地點：人本教育基金會中部聯合辦公室（台中市南屯區大進街393號2樓）
◎費用：整個課程收費2800元（人本之友或夫妻同行九折優惠）
◎預計招收人數：40人

◎講師：邀請不同專長的講師

◎課程進行：共十一堂課程，每一堂課2小時，其中包含2次議題式討論，由講師及小組長帶領，幫助學員將學習內容落實於生活之中，以及1次課後討論。
◎課程特別說明：

1、為配合講師時間，「小孩與學習—從大腦知識談起」定於10/27（二）上課。

  「生命可以如此精彩－陪孩子關注台灣的生態環境」定於11/13（五）上課。

   上課時間仍為上午9：30—11：30。

2、「小孩與學習—從大腦知識談起」及「教出會思考的小孩－以數學教育為例」兩堂課，因考量講師時程安排，且中部較缺少此類的講師資源，所以將採台中班及彰化班合併上課方式，上課地點將安排於台中市區，待進一步確認後另行通知學員。
◎初階班－彰化班

	日期

（五）
	課程名稱
	內容
	講師

	10/16


	不打不罵怎麼教？

─威權及體罰對孩子的影響
	不打不罵怎麼敎是父母的一大挑戰，這一堂課要敎你如何丟掉舊包袱，並重新裝備自己。
	郭駿武

人本親職教育資深講師曾任台中縣公民大學主任、森林小學老師

	10/23


	改變從自己開始

─從自愛中找到愛孩子的力量
	最能使孩子體驗到什麼是愛、喜悅和幸福的，莫過於被一個愛她自己的母（父）親所愛。
	張碧華

人本中部聯合辦公室主任、教育部推動生命教育諮詢小組

	10/27

（二）
	小孩與學習－從大腦知識談起
	帶你從大腦科學認識人的學習方式
	黃俐雅

人本屏東分會副主任，曾為護理老師、護理師、屏東縣兩性平等教育委員會委員

	11/6
	父母的情緒管理－戒除惡言相向

◎分組討論（一）
	人在負向情緒中無法提供好的教育，與你分享如何覺察並關照自己的情緒，並戒除惡言相向。
	張碧華

小組長

	11/13
	和孩子一起面對挫折

─做錯了，再做對就好。
	小孩如何看待挫折或錯誤、大人如何給予支持及陪伴，是培養孩子挫折忍受力的重要關鍵。
	周玉筍

彩虹兒童生命教育協會親職教育及兒童輔導講師、宇宙光關輔中心特約輔導人員周玉筍

	11/20
	聽話的藝術
－用「聆聽」打開孩子的心門

	好的溝通方式是營造好的親子關係的重要基礎。教你聆聽小孩真正的心意，透過真實理解而給予更多接納與支持。
	程桂英

文化大學推廣中心講師

父母效能訓練授証講師

	11/27


	生命可以如此精彩

－陪孩子關注台灣的生態環境
	愛台灣的土地、珍視並關心周遭的環境資源。
	蔡嘉陽

英國Durham大學生物系鳥類生態學博士、彰化縣環境保護聯盟理事長

	12/4
	給孩子正向的力量－把愛傳出去

◎分組討論（二）
	邀請你一起練習以正向眼光看待小孩的行為，並給予自己及他人讚美與肯定。
	張碧華

小組長

	12/10

（四）
	教出會思考的小孩

－以數學教育為例
	數學是一門認識世界的科學，很美也很有趣。重新找回思考的樂趣，並且不再害怕數學。
	賴友堂

人本數學想想國教學長、台大數學研究所碩士

	12/18
	性，是美好的一件事

－如何與孩子談「性」
	我對性的看待是什麼？要如何和小孩對談？如何教小孩身體自主權？
	謝禎芳

人本親職教育資深講師

曾任人本高雄分會主任

	12/25


	陪著小孩上學去

─如何有效關心學校教育
	家長可以如何參與學校教育？有什麼相關法令？該如何表達在教育上的意見？
	張碧華


【彰化班課程訊息】

◎招生對象：父母、教師及關心教育的朋友。
◎時間：98/10/16—98/12/25，每週五上午9：30—11：30。 
◎地點：彰化縣工業會（彰化市民族路209號6樓）
◎費用：整個課程收費2800元（人本之友或夫妻同行九折優惠）
◎預計招收人數：40人

◎講師：邀請不同專長的講師

◎課程進行：共十一堂課程，每一堂課2小時，其中包含2次議題式討論，由講師及小組長帶領，幫助學員將學習內容落實於生活之中，以及1次課後討論。

◎課程特別說明：

1、為配合講師時間，「小孩與學習—從大腦知識談起」定於10/27（二）上課。

  「教出會思考的小孩－以數學教育為例」定於12/10（四）上課。

   上課時間仍為上午9：30—11：30。
2、「小孩與學習—從大腦知識談起」及「教出會思考的小孩－以數學教育為例」兩堂課，因考量講師時程安排，且中部較缺少此類的講師資源，所以將採台中班及彰化班合併上課方式，上課地點將安排於台中市區，待進一步確認後另行通知學員。
◎進階班－愛的實踐工作坊
「愛的實踐工作坊」將陪您認真面對來自於自己和孩子的挑戰， 透過「掌握發球權」的方法，發展出以自己為主體的解決方案，讓您能夠放心地愛自己、愛孩子，不再因為只能被動地應付問題而感到挫折不已。
	日期（二）
	課程主題
	課程名稱

	9/8
	在挑戰中強壯起來
	面對自己的挑戰：重建自我圖像

─從原生家庭的影響中走出來，掌握生命的主導權

	9/15
	
	面對孩子的挑戰：讓孩子成為他自己
─父母的責任界限在那裡？

─我能夠真心接納孩子和我的差異嗎？

	9/22
	
	重整自己的價值體系

─誠實面對自己的價值觀

─認真釐清事理

	9/29
	
	發揮父母的正向力量

─與孩子開啟「對話」而非「說教」

─坦承對孩子宣講道理

	10/6
	拿回發球權
	如何掌握發球權

事件／困擾／希望／方案／檢核／重新發球

	10/13
	
	掌握發球權─教養問題實例演練（一）

─釐清困擾、擬定方案

	10/20
	
	掌握發球權─教養問題實例演練（二）
─依據所擬方案，演練如何與孩子談話

	10/27
	
	掌握發球權─教養問題實例演練（三）
─方案執行之回饋與討論

	11/3
	愛的實踐
	愛的實踐
─因為「愛」，我對自己有信心、對孩子有信心，彼此在實踐的路上相互陪伴。


【進階班課程訊息】

◎ 招生對象：本班為進階班，限曾參加人本完整課程者。

◎ 時間：98/9/8－98/11/3，每週二上午9：30—12：00，每次2.5小時。

◎ 地點：人本教育基金會中部聯合辦公室（台中市南屯區大進街393號2樓）
◎ 課程費用：3200元（恕不開放單堂選課）
◎ 預計招生人數：20人

 【父母班報名方式】

請先來電預約，三天內傳真報名表及繳費，以確定名額。

報名地址：台中市南屯區大進街393號3樓  

電    話：04-23200078  傳真：04-23205734

劃    撥：戶名：財團法人人本教育文教基金會　　帳號：22195367

聯 絡 人：呂淑慧   E-MAIL：pacino@hef.org.tw 
2009秋季人本快樂父母班報名表
請勾選報名班別 □台中初階班  □彰化初階班  □愛的實踐工作坊（進階）
	姓名
	
	性別
	
	生日
	      年  月  日

	手機號碼
	
	服務機關
	

	電話(O)
	
	電話(H)
	

	傳真
	
	
	

	通訊地址
	郵遞區號(     )

	Email
	
	孩子
	          位，分別是                    歲

	學歷
	
	經歷
	

	曾參與的父母成長或其他課程：


	請談談您來上課的動機以及您對親子教育的困擾與期許：


	消息來源：□收到郵寄簡章 □收到Email □定點放置之簡章：地點





 
□報紙：



□電台，節目​​​​​​​​




 □親友介紹 □人本教育札記 □人本網站 

□其他網站



站



版 □其它







	繳費方式：□ 信用卡（請使用下列信用卡繳費單） □ 劃撥 □ 現金

劃撥帳號：22195367戶名：財團法人人本教育文教基金會（請將本報名表連同劃撥收據正本或影本一起寄達或傳真至報名處）

可適用之九折費用優惠方案：( 夫妻同行 ( 持有效的「人本之友」卡

	退費辦法：(請詳細閱讀您的權利)，繳費後若因故無法參加，退費辦法如下：

1. 開課日3天前通知者，一律九折退費。

2. 開課日之前3天內及第2堂課開始前通知者，一律八折退費。

3. 第2堂課開始後通知者，恕不退費。

信用卡繳費者，退費至原信用卡帳戶。劃撥或現金繳納者，本會在一個月內以現金或匯款方式退費。


收費經手人：






（此欄由工作人員填寫）日期：




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2009秋季人本快樂父母班信用卡專用繳費單
	持卡人中文姓名
	
	持卡人身分証字號
	

	信用卡別
	□聯合信用卡 □VISA  CARD  □MASTER  CARD □JCB CARD
	有效期限
	     年      月止

	信用卡號
	                                    背面末3碼

________-_______-_______-_______  ______
	授權碼
	（消費者本欄免填）

	商店代號
	  01-016-1339-0
	消費金額
	

	持卡人簽名
	                     (與信用卡簽名一致)
	
	


註：持卡人同意依照使用卡使用約定，一經使用或訂購物品，均應按所示之全部金額，付款予發卡銀行。

填妥後，請連同報名表一起寄達或傳真至報名處（非使用信用卡付費者免填）。
人本教育基金會中部聯合辦公室  電話（04）23200078   傳真（04）23205734
