單車達人想想梯

這個單車梯，會用到的不只是腳喔！

還要用心、用手、用腦、用情！

用心體會我們所居住的這個城市，國家

～讓這種開車太快，走路又太慢，騎單車剛剛好的速度，
帶著我們由遠而近遠眺淡水河口的湛藍與亮光，感覺到「咱的所在」有多美…
動手修理與維護自己的腳踏車

～彰顯「達人」的自發研究精神，以及能玩味的生活態度。
當你能親手觸摸變速把手切換時變速線微微改變的緊度，
發現這個小小的改變竟能帶動脫軌器將鏈條精準的送上不同大小的齒盤時，
你會有一種忍不住要說「哇塞，這也太厲害了！」的興奮感受，並發現能理解、就能修護它！

啟動腦袋，理解腳踏車蘊藏的豐富物理現象

～三輪難道不比兩輪好嗎？
補胎時為什麼要先磨平表面把空氣排除呢？
原來，黏力竟然跟大氣壓力有關！
變速的原理又是什麼？
說穿了也許道理簡單，但初發明時卻是充滿原創性的偉大設計，等著知音人來發現、欣賞。
用情來參與及聆聽地理人文教案

～來看大稻埕如何造就台北的繁華，
來聽三重如何從一片花海變成南部人的移民區，
台灣先民們用自己的方式和力氣，建立台灣人尊嚴價值的故事，在在讓人感動！
各梯路線介紹

金色河岸梯

101大樓，看台北，有著世界級城市的氣度，也是你熟悉的台北。
我們要帶你去看另一種樣子的台北。
沿著大漢溪順流而下的茶葉，在大稻埕產製後，透過淡水港行銷全球，造就了台北的繁華。
而日本時代的大稻埕，更是台灣人不願被日本人看不起的精神寄託，
台灣人在這裡，用自己的方式和力氣，建立台灣人的尊嚴價值。

地理人文時間：大稻埕碼頭、社子島、關渡平原。

單車達人教案：動手辨認破胎位置與補胎，我們還要想想大氣壓力與補胎的關係。


淡水八里梯
印象中的淡水、八里，總是人山人海，好吃的小吃，喧囂的街市，有讓人開心的熱鬧。
而，我們要由凱達格蘭人的生活與足跡開始，帶你認識淡水、八里的門道，
夕陽落在淡水河口，餘暉映在水面，
偶然飛過的水鳥，劃破海面，引起陣陣漣漪波紋，
抬頭仰望，觀音山大屯山相互輝映的青綠蒼翠，更是我們想要跟你分享的景色。

地理人文時間：關渡大橋上觀海看山、八里挖子尾生態保護區、八里老街。

單車達人教案：動手學會潤滑與基本保養—上油、傳動系統保養，我們還要想想摩擦力怎麼影響行進速度。


七橋之都梯

相對台北的繁華與進步，三重顯得雜亂而沒有秩序。
然而，你知道嗎？
好多好多我們的爺爺奶奶們，年輕的時候，由中南部或中國到了台北，
選擇在三重落腳，開始辛苦打拼，最後在台北落地生根。
我們要帶你去看、去聽、去感受無數個爺爺奶奶們在三重奮鬥的痕跡，生活的故事！

地理人文時間：三重的河岸公園、新舊花田、空軍一村。

單車達人教案：學習正確使用與調整變速器的方法，我們還要想想力與脫軌器之間的關聯。


鶯歌小鎮梯
台北的熱鬧，是我們習慣的生活步調。
這次我們要帶你慢慢沿著新店溪與大漢溪，
經過台北重要的連外橋樑，到一個與眾不同的小鎮—鶯歌，
體會小鄉鎮的熱情與純樸，享受製作陶器的愉快。
地理人文時間：台北市西南區連外橋樑、江子翠河濱公園、鶯歌老街。

單車達人教案：學習煞車系統調整校正，我們還要想想力量是如何透過煞車系統傳遞。
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梯隊日期表：紅色梯隊已額滿，加開三梯
	路線名稱
	活動日期
	集合地點
	解散地點
	集合時間
	解散時間

	金色河岸

紅線
	4/19(日)

4/26(日)-滿
6/7(日)
	自來水博物館

(公館站1號出口)
	圓山公園溜冰場

(圓山站1號出口)
	早上09：20
	下午05：30

	淡水八里

綠線
	4/26(日)-加開5/3(日)-滿
	大稻埕碼頭

（雙連站2號出口）
	
	

	七橋之都

藍線
	5/17(日)-滿

5/24（日）-加開
	大稻埕碼頭

（雙連站2號出口）
	
	

	鶯歌小鎮

黃線
	4/18(六)

5/17(日)-加開5/24(日)-滿
	自來水博物館

(公館站1號出口)
	捷運板橋站
	
	


【報名資格與名額】
· 招收對象均為小三到小六學生，每梯次40名（由七到八位大人帶隊）。
· 參加者，需自備腳踏車。
【報名費用】
· 第一次參加者720元（含午餐、點心、保險、維修保養小工具）

· 第二梯開始優惠費用650元，若需代為租車者，每台150元。

維修保養小工具含：修補包，套筒，板手，補胎片，挖胎棒，研磨片等。
【長度規劃】
每路線至少有20-30公里，騎三到四小時，孩子若體力不及的，有交通車接應；
體力特好的，有時間的話可以多騎一些。
【攜帶物品】
請自備安全帽、護膝、手套、水壺、手帕、輕便雨衣、個人藥品、健保卡
（每梯次皆有大學單車社社員具備專門技術之助教隨行。）
【特別說明】
1. 我們所選擇的路線集合解散點，都很靠近可載運腳踏車的捷運站，不方便開車運送腳踏車的家長，請提早出門以便搭乘捷運。特別提醒您，捷運假日開放單車通行時間為：上午06：30-下午16：00，與下午19：00之後。

2. 若您無法確認孩子的車況，請您與孩子一起帶車子去車行做一次健檢。我們建議的健檢項目摘錄於下，請讓孩子先看，目的是讓孩子在觀看車行師傅做健檢時，可以猜想師傅在做什麼，甚至可以跟師傅有些對談！
3. 我們也很鼓勵家長帶孩子自行檢查，另外，活動當天，我們也會帶孩子仔細看一遍這些項目，進行簡單的教學。

4. 本活動不再另發行前通知，但會有帶隊人員與家長及孩子以電話聯繫。

	健檢項目
	送車檢須知

	輪胎
	輪胎是否有氣？胎壓是否正常？胎紋是否夠深？輪胎外觀是否龜裂？
氣嘴角度是否與車框垂直？

	輪圈
	輪圈是否呈圓形？輪圈鋼絲是否鬆了？

	龍頭
	把手與行進方向是否垂直？龍頭是否鬆動？

	煞車
	是否還有煞車皮？按煞車時是否煞得住車？按煞車時煞車皮是否可正常接觸輪圈？左右煞車皮間距是否正常？煞車時是否會產生異音？

	變速器
	變速功能是否正常？沒有變速正常騎車時，齒盤是否有雜音？

	潤滑
	齒輪、踏板、煞車線、變速線是否潤滑不足？
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